


ACERCA DE LOS NINO Y NINAS DE
CAMINADORES

El grupo de caminadores esta conformado por 20 nifios y nifas
que han logrado superar de manera satisfactoria la etapa de
adaptacion al jardin infantil. Durante este proceso, se evidencio un
avance progresivo en la construccion de vinculos afectivos con las
profesionales y en la apropiacion de las rutinas diarias, lo que ha
permitido generar un ambiente de confianza, seguridad y
bienestar.

Actualmente, los nifos y ninas se muestran mas autdonomos,
participativos y tranquilos en los diferentes momentos de la
jornada, lo que favorece la implementacion de experiencias
pedagdgicas mas intencionadas. En este sentido, se ha dado
especial eénfasis al desarrollo sensorial, reconociendo que en esta
etapa es fundamental para potenciar el aprendizaje significativo y &
el reconocimiento del entorno.




Por clué es importante
comPrender a los nifios

Cada experiencia sensorial crea conexiones
neuronales. Cuando un bebé toca, observa, escucha o
experimenta diferentes texturas, sonidos o colores, su
cerebro se activa y fortalece, lo que es clave para el
aprendizaje futuro.




Experiencias pedagogicas desde
los sentidos

La estimulacidon sensorial en los nifios y ninas es
fundamental porque es la manera principal en que
conocen, comprenden y se relacionan con el
mundo desde sus primeros meses de vida. A
traveés de los sentidos —tacto, vista, oido, gusto y
olfato— los bebés construyen sus primeras
experiencias y aprendizajes.



Importancia de lo
sensorial en los nifios y
ninas

A través de diversas experiencias pedagogicas, se
han promovido actividades que involucran la
exploracion de texturas, colores, sonidos,
temperaturas y materiales diversos, permitiendo a
los niRos y ninhas descubrir, experimentar y
expresar sus sensaciones. Estas propuestas han
favorecido la curiosidad, la atencion, la motricidad
y la interaccion con sus pares y adultos.
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Favorece el desarrollo cerebral

Cada experiencia sensorial crea
conexiones heuronales. Cuando los

ninos toca, observa, escuchao

experimenta diferentes texturas,
onidos o colores, su cerebro se activa
fortalece, lo que es clave para el
aprendizaje futuro.
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Regula emociones y genera bienesta
Las experiencias sensoriales

agradables pueden calmar, relajar y
brindar seguridad a los bebés. Por
ejemplo, el contacto piel a piel o las
texturas suaves generan
tranquilidad.

02

Promueve el desarrollo integral
Las experiencias sensoriales no solo
aportan al area cognitiva, sino también
al desarrollo fisico, emocional y social.
Por ejemplo, explorar con las manos
fortalece la motricidad, mientras que
reconocer voces genera seguridad
afectiva.
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Estimula la curiosidad y la exploracion
Los nifos y ninas son naturalmente

curiosos. Proporcionarles espacios y
materiales sensoriales (agua, gelatina,
elas, objetos frios o suaves) les permit

investigar y descubrir su entorno de

manera autonoma.




Espacio de
exploracién sensorial

Este espacio esta dispuesto con
materiales variados que invitan a la
experimentacion a través de los
sentidos, como texturas (suaves,
rugosas, humedas), elementos
naturales, objetos de diferentes
tamanos, colores y sonidos. Los
materiales se ubican al alcance de
los ninos y ninas, permitiendo la
manipulacion libre, el
descubrimiento y la curiosidad.

anizacion del espacio

Espacio de juego libre
J°
y Movimiénto

En este ambiente se favorece el
desplazamiento, la exploracion corporal
y la interaccidn con los pares. Se dispone

de colchonetas, mddulos, objetos para

apilar, encajar o transportar, permitiendo
que los ninos y ninas desarrollen
habilidades motrices, equilibrio y
coordinacion. Este espacio también
fortalece la autonomia y la iniciativa, ya
que pueden elegir a qué jugar y como
hacerlo en un entorno seguro.

Espacio de bienestar y
tranquilidad

Este espacio esta destinado a
momentos de descanso, calmay
regulacion emocional. Se
caracteriza por ser un ambiente
mas tranquilo, con elementos como
cojines, mantas o peluches, que
brindan seguridad y confort.
También se utiliza en momentos de
alimentacion o transicion,
favoreciendo rutinas estables 'y
generando sensaciones de
confianza y cuidado.




ExperienCias
pedagogicas desde los
sentidos

Los nifos y nifas integran experiencias sensoriales con la
imaginacion. Este tipo de actividad estimula la expresion corporal,
el lenguaje y la interaccion social, ademas de permitir la
exploracion de objetos cotidianos desde diferentes usos,
fortaleciendo la comprension del entorno.

Uso de témperas
Estimula principalmente el sentido visual y tactil. Los niflos y nifias
exploran colores, mezclas y formas, favoreciendo la creatividad, la
expresion libre y la coordinacion ojo-mano. Ademas, les permite
comunicar emociones e ideas a través del arte.




Experiencias pedadodicas
clegde los serlmbﬁdo‘g J

Exploracion con gelatina
Favorece el desarrollo del sentido del tacto a través de texturas
suaves, resbalosas y cambiantes. Permite a los nifios y ninas
experimentar sensaciones nuevas, fortaleciendo la curiosidad, la
tolerancia a diferentes estimulos y la coordinacion motora fina al
manipular, apretar y deslizar el material.

Exploracion con hielo
El contacto con el hielo introduce la nocion de temperatura,
permitiendo identificar sensaciones de frio y cambios de estado. Esta
experiencia estimula el pensamiento, la observacion y la
experimentaciéon, ademas de fortalecer la capacidad de adaptacion a
nuevas sensaciones sensoriales.
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